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El Instituto Braille ayuda a personas de todas las edades, que sean 
ciegas o tengan dificultades visuales a que alcancen una vida plena. 
Las dificultades visuales o la pérdida de la visión pueden producirse 
mucho antes de que se declare una ceguera grave. Por otra parte, 
las enfermedades comunes entre hispanos mayores de 40 años 
y  diabéticos, tales como el glaucoma o la retinopatía diabética, 
pueden conducir a la ceguera total si no se las detecta ni se les 
trata a tiempo. Es importante reconocer los síntomas que indican 
una pérdida de visión ya que afectan actividades diarias, como por 
ejemplo:

La movilidad a través del entorno

• Tropezarse constantemente contra diferentes objetos

• Caminar sin seguridad/ estabilidad

• Rozar las paredes al caminar

• Demostrar problemas para localizar objetos personales incluso 
dentro de entornos familiares

• Tratar de alcanzar objetos en forma vacilante

Leer, escribir y reconocer cosas familiares

• Dejar de leer el correo, los periódicos o libros

• Leer entrecerrando los ojos o sostener el material de lectura muy 
cerca del rostro o a un cierto ángulo

• Escribir con menos claridad que antes y tener dificultades para 
escribir sobre un renglón

• Necesitar más luz para la lectura y otras actividades

• Dificultad para identificar rostros u objetos

• Tener problemas para identificar colores, o seleccionar la ropa en 
combinaciones de colores o diseños inusuales

Como ReConoCeR la 
peRdida de la vision
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ComER y bEbER

• DEmosTRaR PRobLEmas PaRa CoLoCaR La ComiDa EN EL TENEDoR

• VoLCaR ComiDa fuERa DEL PLaTo aL ComER

• LLENaR DEmasiaDo uNa Taza o uN Vaso 

• VoLCaR objETos aL TRaTaR DE aLCaNzaR aLgo EN La mEsa

si usTED, o aLguiEN quE usTED CoNoCE, ha ExPERimENTaDo uNo o 

aLguNos DE EsTos síNTomas quE iNDiCaN PéRDiDa DE La VisióN, 

LLamE aL iNsTiTuTo bRaiLLE PaRa CoNCERTaR uNa CiTa gRaTuiTa DE 

EVaLuaCióN DE PéRDiDa DE La VisióN. NuEsTRos asEsoREs biLiNgüEs 

PoDRáN ExPLiCaRLE más sobRE NuEsTRos sERViCios gRaTuiTos 

DE REhabiLiTaCióN quE TambiéN EsTáN DisPoNibLEs EN iNgLés y 

EsPañoL.

 

1-800-bRaiLLE (272-4553) 

www.iNsTiTuTobRaiLLE.oRg 

Los áNgELEs sighT CENTER
741 North Vermont avenue
Los angeles, Ca 90029


