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LLiivviinngg  wwiitthh  ddiissaabbiilliittyy::  aalltteerrnnaattiivvee  ssttrraatteeggyy  ffoorr  aann  oolldd  mmootthheerr  ttoo  bbee  gguuiiddeedd  bbyy  hheerr  

ddaauugghhtteerr  wwiitthh  cceerreebbrraall  ppaallssyy..    

FFuurruuii  TT  PPhhDD  PPTT１１））,,  FFuurruuii  MM２２））,,  MMoorrii    II  MMBBAA２２））  

11))  OOssaakkaa  KKaawwaassaakkii  RReehhaabbiilliittaattiioonn  UUnniivveerrssiittyy,,  KKaaiizzuukkaa,,  JJaappaann;;  

22))  SSoocciieettyy  ffoorr  tthhee  hheeaalltthh  aanndd  lliiffee  ooff  ppeeooppllee  wwiitthh  CCeerreebbrraall  PPaallssyy  ,,  OOssaakkaa,,  JJaappaann;;  

 

INTRDUCTION;  

SSuuiicciiddeess  iinn  JJaappaann  eexxcceeeedd  3300,,000000  ccaasseess  eevveerryy  yyeeaarr  ffoorr  tthhee  ppaasstt  sseevveenn  yyeeaarrss  ssiinnccee  22000022..  SSuuiicciiddeess  ooff  ppeeooppllee  

oovveerr  6600  hhaavvee  bbeeeenn  iinnccrreeaassiinngg  aanndd  aarree  tthhee  hhiigghheesstt  ooff  aallll  aaggee  ggrroouuppss..  DDeessppaaiirr  oovveerr  hheeaalltthh  ccoonnddiittiioonnss  aanndd  

ddiissaabbiilliittiieess  aarree  oofftteenn  ppooiinntteedd  oouutt  aass  mmaajjoorr  rreeaassoonnss  ffoorr  tthheessee  ddeeaatthhss..  

STUDY QUESTION ; HHooww  ccaann  ppeeooppllee  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess  aassssiisstt  eellddeerrllyy  ppeeooppllee  iinn  oovveerrccoommiinngg  tthhee  

ssttiiggmmaa  ffoorr  ddiissaabblleemmeenntt  aanndd  iillllnneessss?? 

DESCRIPTION ;  

IInn  tthhee  eeaarrllyy  11995500’’ss,,  bbeeiinngg  ddiiaaggnnoosseedd  wwiitthh  cceerreebbrraall  ppaallssyy  ((CCPP))  wwaass  lliikkee  bbeeiinngg  ttoolldd  aa  ffaattaall  iillllnneessss..  OOnn  tthhee  ttrraaiinn  

hhoommee  aafftteerr  bbeeiinngg  ttoolldd  tthhaatt  hheerr  bbaabbyy  hhaass  CCPP,,  tthhee  mmootthheerr  wwaass  aabboouutt  ttoo  jjuummpp  ffrroomm  tthhee  rruunnnniinngg  ttrraaiinn  wwiitthh  tthhee  

bbaabbyy  ggiirrll  iinn  hheerr  aarrmmss..    

RRoobbeerrtt  MMuurrpphhyy  ssaaiidd  ““WWee  ddoo  kknnooww  tthhaatt  tthhee  ssttiiggmmaa  ooff  ddiissaabbiilliittyy  iiss  mmuucchh  wwoorrssee  iinn  JJaappaann  tthhaann  iinn  tthhee  UUnniitteedd  

SSttaatteess,,  aanndd  tthhaatt  tthhee  aauurraa  ooff  ccoonnttaammiinnaattiioonn  tthhaatt  oofftteenn  ssuurrrroouunnddss  tthhee  ddiissaabblleedd  bbeeccoommeess  aattttaacchheedd  ttoo  ootthheerr  

mmeemmbbeerrss  oonn  tthhee  ffaammiillyy..  ““    

MMoorree  tthhaann  aa  hhaallff  aa  cceennttuurryy  llaatteerr,,  tthhee  mmootthheerr,,  wwhhoo  wwaass  ggooiinngg  ttoo  lleeaapp  ttoo  hheerr  ddeeaatthh  wwiitthh  hheerr  ddaauugghhtteerr,,  ssuuffffeerrss  

ffrroomm  iimmppaaiirrmmeennttss  ffrroomm  aa  ttrraauummaattiicc  bbrraaiinn  iinnjjuurryy  ccaauusseedd  bbyy  aa  ccaarr  aacccciiddeenntt..  SShhee  aallssoo  hhaass  ddeepprreessssiioonn,,  ttuummoorrss,,  

aanndd  ddeemmeennttiiaa,,  aanndd  iiss  iinn  nneeeedd  ooff  lloonngg--tteerrmm  ccaarree..  TThhee  ddaauugghhtteerr,,  tthhee  oonnee  ppeeooppllee  tthhoouugghhtt  ““sshhoouulldd  nnoott  eexxiisstt””,,  

lliivveedd  aass  aa  ppeerrssoonn  wwiitthh  CCPP  iinn  tthhee  llooccaall  ccoommmmuunniittyy,,  mmaakkiinngg  rreellaattiioonnsshhiippss  wwiitthh  ppeeooppllee  aarroouunndd  hheerr,,  aanndd  ssaayyiinngg  

wwhhaatt  nneeeeddss  ttoo  bbee  ssaaiidd..  TThhee  ddaauugghhtteerr  ggaavvee  bbiirrtthh  ttoo  tthhrreeee  cchhiillddrreenn  aanndd  rraaiisseedd  tthheemm..    LLiikkee  mmaannyy  ootthheerrss  wwiitthh  

sseevveerree  ddiissaabbiilliittiieess,,  tthhee  ddaauugghhtteerr  aaccqquuiirreedd  tthhee  sskkiillllss  aanndd  kknnoowwlleeddggee  nneeeeddeedd  ttoo  lleeaadd  aann  iinnddeeppeennddeenntt  lliiffee,,  

uuttiilliizziinngg  tthhee  tteecchhnnoollooggiieess  aanndd  sseerrvviicceess  aavvaaiillaabbllee  aanndd  ggeettttiinngg  tthhee  ccaarree  sshhee  nneeeedd..    

TThhiiss  lliiffeelloonngg  aacchhiieevveemmeenntt  ooff  tthhee  ddaauugghhtteerr  iiss  wwhhaatt  tthhee  mmootthheerr  uullttiimmaatteellyy  rreelliieedd  oonn..  TThhee  mmootthheerr  lleefftt    hheerr  

hhuussbbaanndd  aanndd  iiss  lliivviinngg  wwiitthh  tthhee  ddaauugghhtteerr  aanndd  hheerr  ffaammiillyy  ffoorr  ssoommee  yyeeaarrss  nnooww..    

DDIISSCCUUSSSSIIOONN  

FFrroomm  aa  yyoouunngg  aaggee,,  ppeeooppllee  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess  hhaavvee  oofftteenn  bbeeeenn  ttrreeaatteedd  aass  tthhee  oonneess  wwhhoo  ““sshhoouulldd  nnoott  eexxiisstt””..    

PPeeooppllee  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess  ffoouugghhtt  hhaarrdd  aaggaaiinnsstt  tthhiiss  tthhiinnkkiinngg,,  ppeeooppllee  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess  lleeaarrnneedd  ttoo  aacccceepptt  

tthheemmsseellvveess  aass  tthheeyy  aarree  aanndd  ddiissccoovveerreedd  tthhee  mmeeaanniinngg  ooff  lliiffee..    

PPeeooppllee  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess  ccaann  gguuiiddee  oouurr  aaggiinngg  ssoocciieettyy  ttoo  lleeaarrnn  hhooww  ttoo  lliivvee  wwiitthh  ddiissaabbiilliittiieess  aanndd  ttoo  lleeaadd  aann  

iinnddeeppeennddeenntt  lliiffee  uuttiilliizziinngg  aavvaaiillaabbllee  rreessoouurrcceess..  
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